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BEDIENUNGSANLEITUNG

Diese Leash ist kein lebensrettendes Produkt. Sie ist nicht dafur geeignet,
mangelnde Surf- und Schwimm-Kenntnisse, mangelnde Kenntnis bezUglich der
entsprechenden Gewadsser, mangelnde Sicherheitsvorkehrungen oder mangelndes
Einschatzungsvermogen auszugleichen. Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung fur
Schaden oder Verletzungen, die Innen oder anderen Personen durch die Verwendung,
den Missbrauch oder eine unsachgemalie Anwendung dieses Produkts entstehen. Die
Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr.

WARNHINWEISE & SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Paddelsport kann geféhrlich und korperlich anstrengend sein.

Die Teilnahme an Paddelsportarten kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fUhren.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Paddelsporttraining beginnen.

Um dieses Produkt mit maximaler Sicherheit zu verwenden, lesen und befolgen Sie
bitte diese Anweisungen:

Wickeln Sie die Leash niemals um Ihre Hand oder um Finger. Eine Krafteinwirkung tUber
die Leash kann ansonsten schwere Verletzungen an lhrer Hand oder Ihren Fingern
verursachen, in den schlimmsten Fallen sogar eine Amputation.

Eine SUP-Leash kann sich unter Wasser an Gegenstanden verfangen, insbesondere an
Riffen oder Felsen. Um das Risiko des Ertrinkens zu verringern, Uben Sie vor Verwendung
der Leash ein schnelles Offnen des Klettverschlusses am Fulkgelenk.
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SUP-Leashes sind nicht fur die Verwendung in Flissen mit Stromung oder Wildwasser-
Stromschnellen vorgesehen.

Lassen Sie sich vor der Verwendung dieses Produkts in Erster Hilfe ausbilden und
fUhren Sie eine Erste-Hilfe- und Rettungs-/Sicherheitsausristung mit sich.
Uberschreiten Sie nicht Ihre Féhigkeiten als Paddler. Seien Sie sich Ihrer Grenzen
bewusst.

Benutzen Sie dieses Produkt niemals bei Wellengang, wenn Sie nicht entsprechend
geschult sind.

Besuchen Sie regelmalig Kurse, um Ihre Kenntnisse und Fahigkeiten stets auf dem
aktuellen Stand zu halten.

Konsumieren Sie vor und wahrend der Verwendung dieses Produkts keine
bewusstseinsverandernden Substanzen (z.B. Alkohol, Drogen).

Tragen Sie immer eine geeignete Schwimmhilfe.

Kleiden Sie sich den Wetterbedingungen entsprechend, um einer Unterkuhlung oder
einem Hitzschlag vorzubeugen.

Halten Sie Ihr SUP-Paddel immer fest - das SUP-Paddel ist ein wichtiger Bestandteil
Ihrer Mandvrierfahigkeit und Sicherheit. Ein schwimmendes Paddel kann fur andere
Personen im Wasser oder Wasserfahrzeuge eine Gefahr darstellen.

Uberprtifen Sie stets den Zustand Ihrer Finne, um sicherzustellen, dass sie glatt und frei
von Schnittkanten ist, die Sie oder andere Personen ernsthaft verletzen konnen.
Verwenden Sie nur vom Hersteller zugelassene Zusatzausrustungen.

Paddeln Sie nie allein.

Achten Sie auf veranderte Wellenbedingungen, Gezeitenwechsel, gefahrliche
Strémungen und Flusswasserstande. Paddeln Sie nie bei Hochwasser.

Informieren Sie sich vor dem Verlassen des Ufers Uber unbekannte Gewdsser und
Wellenbrecher.

Der Benutzer dieses Produkts erkennt an, dass er das mit dem Paddelsport verbundene
Risiko versteht und Ubernimmt. Der Hersteller ibernimmt keine Haftung fur Schaden
oder Verletzungen, die Ihnen oder anderen Personen durch den Gebrauch, Missbrauch,
mangelndes Einschatzungsvermdgen oder unsachgemalie Anwendung dieses Produkt
entstehen.

VERWENDUNG

Befestigen Sie das Ende der Sicherheitsleine am D-Ring Ihres Paddelbretts und das
andere Ende mit der Manschette an lhrem Fuldgelenk. Achten Sie darauf, dass der
Klettverschluss fest verschlossen ist und sicher und angenehm sitzt.

Vergewissern Sie sich, dass vor Verwendung alle Bestandteile - Manschette,
Verbindungsmodule und Leash - fest miteinander verbunden und nicht beschadigt
sind.



INSTRUCTION MANUAL

This leash is not a life-saving product. It is not designed to compensate for lack of
surfing and swimming skills, lack of knowledge regarding the relevant waters, lack of
safety precautions or lack of judgement. The manufacturer accepts no liability for any
damage or injury caused to you or any other person by the use, misuse or improper
application of this product. Use at your own risk.

WARNINGS & SAFETY PRECAUTIONS

Paddle sports can be dangerous and physically demanding.

Participation in paddle sports can result in serious injury or death.

Consult your physician before beginning paddle sports training.

To use this product with maximum safety, please read and follow these instructions:
Never wrap the leash around your hand or fingers. Applying force via the leash
can otherwise cause serious injury to your hand or fingers, in the worst cases even
amputation.

A SUP leash can get caught on objects underwater, especially on reefs or rocks. To
reduce the risk of drowning, practice quickly opening the velcro fastener at the ankle
before using the leash.

SUP leashes are not intended for use in rivers with current or white water rapids.

Be trained in first aid before using this product and carry a first aid and rescue/safety
kit.

Do not exceed your abilities as a paddler. Be aware of your limitations.
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Never use this product in waves unless you are properly trained.

Attend courses regularly to keep your knowledge and skills up to date.

Do not consume any mind-altering substances (e.g. alcohol, drugs) before or while
using this product.

Always wear a suitable buoyancy aid.

Dress appropriately for the weather conditions to prevent hypothermia or heat stroke.

Always hold on to your SUP paddle - the SUP paddle is an important part of your
manoeuvrability and safety. A floating paddle can be a hazard to others in the water or
watercraft.

Always check the condition of your fin to ensure it is smooth and free of cut edges that
can seriously injure you or others.

Only use additional equipment approved by the manufacturer.

Never paddle alone.

Be aware of changing wave conditions, tidal changes, dangerous currents and river
water levels.

Never paddle at high tide.

Know about unfamiliar waters and breakwaters before leaving the shore.

The user of this product acknowledges that he/she understands and assumes the risk
associated with paddling. The manufacturer assumes no liability for any damage or
injury to you or any other person resulting from the use, misuse, lack of judgment or
improper application of this product.

USE

Attach the end of the safety line to the D-ring of your paddle board and the other end to
your ankle with the cuff. Make sure the velcro fastener is tightly closed and fits securely
and comfortably.

Make sure that all components - cuff, connector modules and leash - are firmly
connected and not damaged before use.



MODE D'EMPLOI

Ce leash n'est pas un produit destiné a sauver des vies. Il n'est pas congu pour
compenser un manque de connaissances en matiere de surf ou de natation, un
mangue de connaissances sur les eaux concernées, un manque de précautions de
sécurité ou un manque de discernement. Le fabricant décline toute responsabilité
pour les dommages ou les blessures que vous ou d'autres personnes pourriez subir
en raison de l'utilisation, de I'abus ou de la mauvaise utilisation de ce produit. Vous
I'utilisez a vos propres risques.

AVERTISSEMENTS & PRECAUTIONS DE SECURITE

Les sports de pagaie peuvent étre dangereux et physiguement éprouvants.

La participation a des sports de pagaie peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Consultez votre médecin avant de commencer a pratiquer le paddle.

Pour utiliser ce produit avec un maximum de sécurité, veuillez lire et suivre ces
instructions :

N'enroulez jamais le leash autour de votre main ou de vos doigts. L'application d'une
force sur le leash peut entrainer des blessures graves a la main ou aux doigts, voire une
amputation dans les cas les plus graves.

Sous l'eau, un leash de SUP peut s'accrocher a des objets, en particulier a des récifs ou
des rochers. Pour réduire le risque de noyade, entrainez-vous a ouvrir rapidement le
velcro a la cheville avant d'utiliser le leash.

Les leashs pour SUP ne sont pas congus pour étre utilisés dans des rivieres avec du
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courant ou des rapides en eau vive.

Suivez une formation aux premiers secours avant d'utiliser ce produit et ayez sur vous
un équipement de premiers secours et de sauvetage/sécurité.

Ne dépassez pas vos capacités en tant que pagayeur. Soyez conscient de vos limites.
N'utilisez jamais ce produit dans la houle si vous n'avez pas recu la formation adéquate.
Suivez régulierement des cours pour maintenir vos connaissances et vos compétences
a jour.

Ne consommez pas de substances qui altérent I'état de conscience (p. ex. alcool,
drogues) avant et pendant |'utilisation de ce produit.

Portez toujours un équipement de natation approprié.

Habillez-vous en fonction des conditions météorologiques afin d'éviter I'nypothermie

ou le coup de chaleur.

Tenez toujours fermement votre pagaie de SUP - la pagaie de SUP est un élément
important de votre manceuvrabilité et de votre sécurité. Une pagaie qui flotte peut
représenter un danger pour les autres personnes dans I'eau ou les embarcations.
Vérifiez toujours I'état de votre aileron pour vous assurer qu'il est lisse et exempt
d'arétes de coupe qui pourraient vous blesser sérieusement ou blesser d'autres
personnes.

N'utilisez que des équipements supplémentaires approuvés par le fabricant.

Ne pagayez jamais seul.

Faites attention aux changements de conditions de vagues, aux changements de
marées, aux courants dangereux et aux niveaux d'eau des rivieres. Ne pagayez jamais
en période de crue.

Renseignez-vous sur les eaux inconnues et les brise-lames avant de quitter la rive.
L'utilisateur de ce produit reconnait qu'il comprend et assume les risques liés a la
pratique du paddle. Le fabricant décline toute responsabilité pour les dommages ou
les blessures que vous ou d'autres personnes pourriez subir en raison de I'utilisation,
de I'abus, du manque de discernement ou de la mauvaise utilisation de ce produit.

UTILISATION

Fixez I'extrémité de la corde de sécurité a I'anneau en D de votre planche et l'autre
extrémité a votre cheville a l'aide du velcro. Veillez a ce que la fermeture velcro soit bien
fermée et qu'elle soit slre et confortable.

Assurez-vous que tous les éléments - velcro, systeme de connexion et leash - sont bien
fixés ensemble et ne sont pas endommagés avant utilisation.



MANUALE D'ISTRUZIONI

Questo guinzaglio da surfnon e un prodotto salvavita. Non & progettato per compensare
la mancanza di abilita nel surf e nel nuoto, la mancanza di conoscenza delle acque
interessate, la mancanza di precauzioni di sicurezza o la mancanza di giudizio. Il
produttore non si assume alcuna responsabilita per eventuali danni o lesioni causati
a voi 0 a qualsiasi altra persona dall'uso, abuso o applicazione impropria di questo
prodotto. Usate a vostro rischio e pericolo.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Gli sport di pagaia possono essere pericolosi e fisicamente impegnativi.

La partecipazione agli sport di paddle pud provocare lesioni gravi o la morte.
Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento con la pagaia.

Per utilizzare questo prodotto con la massima sicurezza, si prega di leggere e seguire
queste istruzioni:

Non awolgere mai il guinzaglio da surf intorno alla mano o alle dita. Applicare la forza
attraverso il guinzaglio da surf puo altrimenti causare gravi lesioni alla mano o alle dita,
nei casi peggiori anche I'amputazione.

Il guinzaglio del SUP pud impigliarsi negli oggetti sott'acqua, specialmente sulle scogliere
o sugli scogli. Per ridurre il rischio di annegamento, esercitatevi ad aprire rapidamente |l
velcro alla caviglia prima di usare il guinzaglio da surf,

I guinzagli SUP non sono destinati all'uso in fiumi con corrente o in rapide d'acqua
bianca.
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Essere addestrati al primo soccorso prima di usare questo prodotto e portare con sé
un kit di primo soccorso e di salvataggio/sicurezza.

Non superare le tue capacita di canoista. Siate consapevoli dei vostri limiti.

Non usare mai questo prodotto tra le onde se non si € adeguatamente addestrati.
Partecipa regolarmente ai corsi per mantenere aggiornate le tue conoscenze e
competenze.

Non consumare sostanze che alterano la mente (ad esempio alcol, droghe) prima o
durante l'uso di questo prodotto.

Indossare sempre un aiuto al galleggiamento adeguato.

Vestirsi adeguatamente per le condizioni climatiche per prevenire l'ipotermia o il colpo
di calore.

Tieni sempre la tua pagaia SUP - la pagaia SUP & una parte importante della tua
manovrabilita e sicurezza. Una pagaia galleggiante pud essere un pericolo per gli altri
nell'acqua o nelle imbarcazioni.

Controlla sempre lo stato della tua pinna per assicurarti che sia liscia e senza bordi
tagliati che possono ferire seriamente te o altri.

Usare solo attrezzature supplementari approvate dal produttore.

Non remare mai da solo.

Siate consapevoli delle condizioni delle onde che cambiano, dei cambiamenti di marea,
delle correnti pericolose e dei livelli dell'acqua del fiume. Non pagaiare mai con l'alta
marea.

Conoscere le acque poco conosciute e i frangiflutti prima di lasciare la riva.

L'utente di questo prodotto riconosce che comprende e si assume il rischio associato
alla pagaiata. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per qualsiasi danno o
lesione a voi 0 a qualsiasi altra persona derivante dall'uso, abuso, mancanza di giudizio
0 applicazione impropria di questo prodotto.

USARE

Attacca l'estremita della linea di sicurezza all'anello a D della tua tavola da paddle e
I'altra estremita alla tua caviglia con il bracciale. Assicurati che la chiusura in velcro sia
ben chiusa e si adatti in modo sicuro e confortevole.

Prima dell'uso, assicurarsi che tutti i componenti - bracciale, moduli di connessione e
guinzaglio da surf- siano saldamente collegati e non danneggiati.



MANUAL DE INSTRUCCIONES

Esta correa no es un producto para salvar vidas. No esté diseflado para compensar la
falta de habilidades de surfy natacién, la falta de conocimiento de las aguas pertinentes,
la falta de precauciones de seguridad o la falta de juicio. El fabricante no acepta ninguna
responsabilidad por cualquier dafio o lesion causada a usted o a cualquier otra persona
por el uso, mal uso o aplicacion incorrecta de este producto. Utilicelo bajo su propia
responsabilidad.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Los deportes de remo pueden ser peligrosos y fisicamente exigentes.

La participacién en los deportes de remo puede provocar lesiones graves o la muerte.
Consulte a su médico antes de comenzar el entrenamiento de deportes de remo.
Para utilizar este producto con la maxima seguridad, lea y siga estas instrucciones:
Nunca enrolle la correa alrededor de su mano o dedos. Aplicar la fuerza a través de
la correa puede provocar graves lesiones en la mano o los dedos, y en el peor de los
casos incluso la amputacion.

Un leash de SUP puede quedar atrapado en objetos bajo el agua, especialmente en
arrecifes o rocas. Para reducir el riesgo de ahogamiento, practique la apertura del
velcro en el tobillo antes de utilizar la correa.

Los correas para SUP no estan pensados para su uso en rfos con corriente o en rapidos.
Reciba formacién en primeros auxilios antes de utilizar este producto y lleve un botiquin
de primeros auxilios y de rescate/seguridad.
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No excedas tus capacidades como remero. Sea consciente de sus limitaciones.

No utilice nunca este producto en las olas si no esta debidamente formado.

Asista a cursos regularmente para mantener sus conocimientos y habilidades al dia.
No consuma ninguna sustancia que altere la mente (por ejemplo, alcohol, drogas)
antes o durante el uso de este producto.

Lleve siempre una ayuda a la flotaciéon adecuada.

Vistase de forma adecuada a las condiciones meteorolégicas para evitar la hipotermia
o la insolacion.

Sujeta siempre su remo de SUP: el remo de SUP es una parte importante de su
maniobrabilidad y seguridad. Un remo flotante puede ser un peligro para otros en el
agua o en la embarcacion.

Compruebe siempre el estado de su aleta para asegurarse de que esta lisa y sin bordes
cortados que puedan herirle a usted o a otras personas.

Utilice Unicamente el equipo adicional aprobado por el fabricante.

Nunca remes solo.

Esté atento a las condiciones cambiantes de las olas, los cambios de marega, las
corrientes peligrosas y los niveles de agua de los rios. Nunca remes con la marea alta.
Informese sobre las aguas desconocidas y los rompeolas antes de abandonar la orilla.
El usuario de este producto reconoce que comprende y asume el riesgo asociado a la
practica del remo. El fabricante no asume ninguna responsabilidad por cualquier dafio
o lesion a usted o a cualquier otra persona que resulte del uso, mal uso, falta de juicio
0 aplicacién incorrecta de este producto.

UTILIZA

Sujeta el extremo de la linea de seguridad a la anilla D de su tabla de padel y el otro
extremo de manguito a su tobillo. Aseglrese de que el cierre de velcro esta bien
cerrado y se ajusta de forma segura y comoda.

Antes de utilizarlo, aseglrese de que todos los componentes - manguito, médulos de
conexion y correa - estan firmemente conectados y no estan dafiados.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING

Deze riem is geen levensreddend product. Het is niet bedoeld als compensatie
voor een gebrek aan surf- en zwemvaardigheden, een gebrek aan kennis van
de betrokken wateren, een gebrek aan veiligheidsvoorzorgen of een gebrek aan
beoordelingsvermogen. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enige
schade of letsel die u of een andere persoon wordt berokkend door het gebruik, het
misbruik of de onjuiste toepassing van dit product. Gebruik op eigen risico.

WAARSCHUWINGEN & VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Peddelsporten kunnen gevaarlijk en fysiek veeleisend zijn.

Deelname aan peddelsporten kan leiden tot ernstig letsel of de dood.

Raadpleeg uw arts voordat u met de peddelsporttraining begint.

Om dit product zo veilig mogelijk te gebruiken, dient u deze instructies te lezen en op
te volgen:

Wikkel de riem nooit om uw hand of vingers. Het uitoefenen van kracht via de lijn kan
anders ernstig letsel aan uw hand of vingers veroorzaken, in het ergste geval zelfs
amputatie.

Een SUP leash kan onder water blijven haken aan voorwerpen, vooral aan riffen of
rotsen. Om het risico op verdrinking te verminderen, moet u oefenen met het snel
openen van het klittenband bij de enkel voordat u de riem gebruikt.

SUP leashes zijn niet bedoeld voor gebruik in rivieren met stroming of wildwater
stroomversnellingen.
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Zorg dat u een EHBO-opleiding hebt gevolgd voordat u dit product gebruikt en zorg dat
u een EHBO- en reddings-/veiligheidsset bij u hebt.

Overschrijd uw capaciteiten als peddelaar niet. Wees je bewust van je beperkingen.
Gebruik dit product nooit in golven, tenzij u daarvoor opgeleid bent.

Neem regelmatig deel aan cursussen om uw kennis en vaardigheden op peil te houden.
Gebruik geen geestverruimende middelen (bijv. alcohol, drugs) voor of tijdens het
gebruik van dit product.

Draag altijd een geschikt drijfmiddel.

Kleed u passend voor de weersomstandigheden om onderkoeling of een hitteberoerte
te voorkomen.

Houd je SUP peddel altijd vast - de SUP peddel is een belangrijk onderdeel van je
wendbaarheid en veiligheid. Een drijvende peddel kan een gevaar vormen voor anderen
in het water of de waterscooter.

Controleer altijd de staat van uw vin om er zeker van te zijn dat hij glad is en geen
snijranden vertoont die u of anderen ernstig kunnen verwonden.

Gebruik alleen extra uitrusting die door de fabrikant is goedgekeurd.

Peddel nooit alleen.

Wees u bewust van veranderende golfcondities, getijdeveranderingen, gevaarlijke
stromingen en rivierwaterstanden. Peddel nooit bij vioed.

Weet van onbekende wateren en golfbrekers voordat u de kust verlaat.

De gebruiker van dit product erkent dat hij/zij het risico, verbonden aan het peddelen,
begrijpt en aanvaardt. De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enige schade
of letsel aan u of enige andere persoon als gevolg van het gebruik, misbruik, gebrek aan
oordeel of onjuiste toepassing van dit product.

GEBRUIK

Bevestig het uiteinde van de veiligheidslijn aan de D-ring van uw peddelplank en het
andere uiteinde met de manchet aan uw enkel. Zorg ervoor dat de klittenbandsluiting
goed gesloten is en stevig en comfortabel zit Controleer voor gebruik of alle onderdelen
- manchet, aansluitmodules en leiband - stevig zijn aangesloten en niet zijn beschadigd
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INSTRUKCJA OBSLUGI

Smycz ta nie jest produktem ratujgcym zycie. Nie zostafa zaprojektowana w celu
zrekompensowania braku umiejetnosci surfowania i ptywania, braku wiedzy na temat
odpowiednich waéd, braku srodkéw ostroznosci lub braku rozsadku. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody lub obrazenia poniesione przez
Ciebie lub jakakolwiek inng osobe w wyniku uzytkowania, niewtasciwego uzycia lub
nieprawidfowego zastosowania tego produktu. Uzytkownik korzysta z produktu na
wiasne ryzyko.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Sporty z wykorzystaniem wioset moga by¢ niebezpieczne i wymagajace fizycznie.
Uczestnictwo w tego typu sportach moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet
do $mierci.

Przed rozpoczeciem treningu sportéw wodnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Aby uzywac tego produktu z zachowaniem maksymalnego bezpieczehstwa, nalezy
przeczytac i przestrzega¢ ponizszych instrukgdji:

Nigdy nie owijaj smyczy wokot dioni lub palcow. Przytozenie sity za pomocg smyczy
moze spowodowac powazne obrazenia dtoni lub palcéw, a w najgorszych przypadkach
nawet amputacje.

Smycz SUP moze zaczepi¢ sie o przedmioty znajdujgce sie pod wodg, zwtaszcza na
rafach lub skatach. Aby zmniejszy¢ ryzyko utoniecia, przed uzyciem smyczy nalezy
pocwiczy¢ szybkie otwieranie zapiecia na rzep przy kostce.
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Smycze SUP nie sg przeznaczone do uzytku w rzekach z prgdem lub w rwacych wodach.
Przed uzyciem tego produktu nalezy przejs¢ szkolenie w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i mie¢ przy sobie zestaw pierwszej pomocy oraz zestaw ratunkowy/zestaw
bezpieczenstwa.

Nie przekraczaj swoich mozliwosci jako wiostujgcego. Badz Swiadomy swoich ograniczen.
Nigdy nie uzywaj tego produktu na falach, jesli nie jeste$ odpowiednio przeszkolony.
Regularnie uczeszczaj na kursy, aby uaktualniac¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

Nie spozywaj zadnych substancji zmieniajacych swiadomos¢ (np. alkohol, narkotyki)
przed lub podczas uzywania tego produktu.

Pamietaj, aby zawsze nosi¢ odpowiednie urzagdzenie wypornosciowe.

Ubierz sie odpowiednio do warunkéw pogodowych, aby zapobiec hipotermii lub
udarowi cieplnemu.

Zawsze trzymaj sie swojego wiosta SUP - jest ono waznym elementem zwrotnosci
i bezpieczenstwa. Wiosto unoszace sie na wodzie moze stanowi¢ zagrozenie dla innych
0s0b znajdujacych sie w wodzie lub na statku wodnym.

Zawsze sprawdzaj stan techniczny ptetwy, aby upewnic sie, ze jest gtadka i pozbawiona
Scietych krawedzi, ktére moga powaznie zrani¢ Ciebie lub inne osoby.

Uzywaj wytgcznie dodatkowego wyposazenia zatwierdzonego przez producenta.

Nigdy nie wiostuj sam.

Zwracaj uwage na zmieniajgce sie warunki - fale, zmiany ptywdw, niebezpieczne prady
i poziom wody w rzekach.

Nigdy nie wiostuj podczas przyptywu.

Przed opuszczeniem brzegu dowiedz sie wiecej na temat nieznanych wod i falochrondw.
Uzytkownik tego produktu potwierdza, ze rozumie i bierze na siebie ryzyko zwigzane
z wiostowaniem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
lub obrazenia poniesione przez uzytkownika lub jakgkolwiek inng osobe, wynikajgce
z uzytkowania, niewtasciwego uzycia, braku umiejetnej oceny sytuacji lub niewtasciwego
zastosowania tego produktu.

SPOSOB UZYCIA

Przymocuj koniec linki bezpieczenstwa do D-ringu deski, a drugi koniec do kostki za
pomocg mankietu. Upewnij sie, ze zapiecie na rzep jest szczelnie zamkniete i pasuje
pewnie i wygodnie.

Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy - mankiet, moduty fgczace i smycz - sg
dobrze potgczone i nie sg uszkodzone.
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BRUKSANVISNING

Detta koppel ar inte en livraddande produkt. Den ar inte avsedd att kompensera for
bristande surf- och simkunnighet, bristande kunskap om de aktuella vattnen, bristande
sakerhetsatgarder eller bristande omdome. Tillverkaren tar inget ansvar for eventuella
skador som orsakats dig eller ndgon annan person av anvandning, felaktig anvandning
eller felaktig tillampning av denna produkt. Anvand pa egen risk.

VARNINGAR OCH SAKERHETSFORESKRIFTER

Paddelsporter kan vara farliga och fysiskt kravande.

Deltagande i paddelsporter kan leda till allvarliga skador eller dodsfall.

Radgor med din ldkare innan du borjar trana paddelsporter.

Las och folj dessa anvisningar for att anvanda produkten med storsta mojliga sakerhet:
Linda aldrig kopplet runt din hand eller dina fingrar. Om du utovar kraft med hjalp av
kopplet kan det annars leda till allvarliga skador pa din hand eller dina fingrar, i varsta
fall till och med till amputation.

Ett SUP-koppel kan fastna i foremal under vattnet, sarskilt pa rev eller klippor. For att
minska risken for drunkning bor du éva pa att snabbt oppna kardborrebandet vid
fotleden innan du anvander kopplet.

SUP-koppel ar inte avsedda att anvandas i floder med strém eller i forsar.

Utbilda dig i forsta hjalpen innan du anvander den har produkten och ha med dig en
forsta hjalpen- och raddnings-/sakerhetsutrustning.

Overskrid inte din formaga som paddlare. Var medveten om dina begransningar.
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Anvand aldrig denna produkt i vagor om du inte ar ordentligt utbildad.

Delta regelbundet i kurser for att halla dina kunskaper och fardigheter uppdaterade.
Konsumera inga medvetandeférandrande amnen (t.ex. alkohol, droger) fore eller under
anvandning av denna produkt.

Bar alltid en lamplig flytvast.

Kl& dig lampligt for vaderforhallandena for att undvika hypotermi eller varmeslag.

Hall alltid i SUP-paddeln - SUP-paddeln &r en viktig del av din mandvrerbarhet och
sakerhet. En flytande paddel kan utgora en fara for andra i vattnet eller vattenskotrar.
Kontrollera alltid fenans skick for att se till att den &r slat och fri fran skarande kanter
som kan skada dig eller andra allvarligt.

Anvand endast tilldggsutrustning som godkants av tillverkaren.

Paddela aldrig ensam.

Var uppmadarksam pd fordndrade vagforhdllanden, tidvattenférandringar, farliga
strommar och vattennivaer i floderna. Paddela aldrig vid hogvatten.

Ta reda pa om okanda vatten och vagbrytare innan du lamnar stranden.

Anvandaren av denna produkt bekraftar att han/hon forstar och tar pa sig risken i
samband med paddling. Tillverkaren tar inget ansvar for eventuella skador pa dig eller
nagon annan person till féljd av anvandning, felaktig anvandning, bristande omdéme
eller felaktig tillampning av denna produkt.

ANVANDNING

Satt fast sakerhetslinans ande i D-ringen pa paddelbradan och den andra &nden i
vristen med manschetten. Se till att kardborreknappningen ar ordentligt stangd och
sitter sakert och bekvamt.

Kontrollera fére anvandning att alla komponenter - manschett, anslutningsmoduler
och koppel - ar ordentligt anslutna och att de inte ar skadade.
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BRUGSANVISNING

Denne snor er ikke et livreddende produkt. Den er ikke beregnet til at kompensere for
manglende surf- og svemmefaerdigheder, manglende viden om de relevante farvande,
manglende sikkerhedsforanstaltninger eller manglende dgmmekraft. Producenten
accepterer sig intet ansvar for skader eller personskade, som du eller andre personer
matte blive pafart ved brug, misbrug eller forkert anvendelse af dette produkt. Brug pa
eget ansvar.

ADVARSLER OG SIKKERHEDS FORHOLDSREGLER

Padlesport kan veere farligt og fysisk kraevende.

Deltagelse i padlesport kan medfare alvorlige skader eller dgdsfald.

Kontakt din leege, for du begynder at traene padle sport.

For at bruge dette produkt med maksimal sikkerhed skal du Veer venlig lzese og falge
denne vejledning:

Vikl aldrig snoren om din hand eller dine fingre. Hvis du anvender kraft via snoren, kan
det ellers medfgre alvorlige skader pa din hand eller dine fingre, i veerste fald endda
amputation.

En SUP- snor kan hange fast i genstande under vandet, isaer pa rev eller klipper. For at
mindske risikoen for drukning skal du @ve dig i hurtigt at abne velcroen ved anklen, far
du bruger snor.

SUP- snor er ikke beregnet til brug i floder med strem eller hvidt vand stremfald.

Fa en uddannelse i ferstehjeelp, for du bruger dette produkt, og medbring et
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forstehjzelps- og rednings-/sikkerhedssaet.

Du ma ikke overskride dine evner som padler. Veer opmaerksom pa dine begraensninger.
Brug aldrig dette produkt i belger, medmindre du er ordentligt uddannet.

Deltag regelmaessigt i kurser for at holde din viden og dine faerdigheder ajour.

Indtag ikke bevidsthedsforstyrrende stoffer (f.eks. alkohol, stoffer) for eller mens du
bruger dette produkt.

Beer altid et passende flydeudstyr.

Kleed dig passende pa efter vejrforholdene for at undga hypotermi eller hedeslag.

Hold altid fast i din SUP-paddel - SUP-padlen er en vigtig del af din mangvredygtighed
og sikkerhed. En flydende padle kan veere til fare for andre i vandet eller vandfartgjer.
Kontroller altid finnens tilstand for at sikre, at den er glat og fri for skaerekanter, der kan
skade dig eller andre alvorligt.

Brug kun ekstraudstyr, der er godkendt af producenten.

Padl aldrig alene.

Veer opmaerksom pa skiftende belgeforhold, tidevandsaendringer, farlige streamme og
vandstanden i floderne. Padl aldrig ved hgjvande.

Kend om ukendte farvande og bglgebrydere, inden du forlader kysten.

Brugeren af dette produkt anerkender, at han/hun forstar og patager sig den risiko,
der er forbundet med at padle. Producenten patager sig intet ansvar for skader eller
personskade pa dig eller andre personer som felge af brug, misbrug, manglende
vurdering eller forkert anvendelse af dette produkt.

BRUG

Fastgar enden af sikkerhedslinen til D-ringen pa dit padlebreet og den anden ende til
din ankel med manchetten. Sgrg for, at velcrolukningen er teet lukket og sidder sikkert
og behageligt.

For brug skal du sikre dig, at alle komponenter - manchet, tilslutningsmoduler og snor
- er fast tilsluttet og ikke beskadiget.
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KAYTTOOHJEET

Tama hihna ei ole hengenpelastustuote. Sen tarkoituksena ei ole korvata surffaus-
ja uimataidon puutetta, tietamattomyytta kyseisista vesista, turvallisuusvarotoimien
puutetta tai harkintakyvyn puutetta. Valmistaja ei ota vastuuta mistdan vahingoista
tai vammoista, jotka aiheutuvat sinulle tai muille henkildille tdman tuotteen kaytosta,
vaarinkaytosta tai virheellisesta kaytosta. Kayta omalla vastuullasi.

VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

Melontaurheilu voi olla vaarallista ja fyysisesti vaativaa.

Melontaurheiluun osallistuminen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.
Keskustele laakarisi kanssa ennen melontaharjoittelun aloittamista.

Lue ja noudata naita ohjeita, jotta voit kayttaa tata tuotetta mahdollisimman turvallisesti:
Al3 koskaan kiedo hihnaa kaden tai sormien ympérille. Voiman kohdistaminen hihnasta
voi muuten aiheuttaa vakavia vammoja kateen tai sormiin, pahimmassa tapauksessa
jopa amputaation.

SUP-hihna voi jaada kiinni vedenalaisiin esineisiin, erityisesti riuttoihin tai Kiviin.
Hukkumisvaaran vahentamiseksi harjoittele avaamaan tarranauha nopeasti nilkan
kohdalta ennen hihnan kayttoa.

SUP-hihnoja ei ole tarkoitettu kaytettavaksi virtaavissa joissa tai koskenlaskujoissa.
Kouluttaudu ensiapukoulutukseen ennen taman tuotteen kayttda ja pida mukanasi
ensiapu- ja pelastuspakkausta/turvallisuuspakkausta.

Al ylita kykyjési melojana. Ole tietoinen rajoituksistasi.
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Al koskaan kayta tatd tuotetta aallokossa, ellei sinulla ole asianmukaista koulutusta.
Osallistu saanndllisesti kursseille pitamaan tietosi ja taitosi ajan tasalla.

Ala kéytd mitddn mieltd muuttavia aineita (esim. alkoholia, huumeita) ennen tdman
tuotteen kayttda tai sen aikana.

Kayta aina sopivaa kelluntavalinetta.

Pukeudu sadolosuhteisiin sopivasti hypotermian tai lampohalvauksen valttamiseksi.

Pida aina kiinni SUP-melaasi - SUP-mela on tarked osa ohjattavuuttasi ja turvallisuutta.
Kelluva mela voi olla vaaraksi muille vedessa tai vesikulkuneuvossa oleville.

Tarkista aina evasi kunto varmistaaksesi, etta se on siled ja ettei siina ole leikattuja
reunoja, jotka voivat vahingoittaa sinua tai muita vakavasti.

Kayta vain valmistajan hyvaksymia lisalaitteita.

Ala koskaan melo yksin.

Ole tietoinen muuttuvista aalto-olosuhteista, vuoroveden vaihteluista, vaarallisista
virtauksista ja jokien vedenkorkeuksista. Al& koskaan melo nousuveden aikaan.
Tutustu tuntemattomiin vesiin ja aallonmurtajiin ennen rannalta lahtoa.

Taman tuotteen kayttaja hyvaksyy, ettd han ymmartaa ja ottaa vastuulleen melontaan
liittyvat riskit. Valmistaja ei ota vastuuta mistaan vahingoista tai vammoista, joita sinulle
tai muille henkildille aiheutuu taman tuotteen kaytdstd, vaarinkaytosta, harkinnan
puutteesta tai virheellisesta kaytosta.

USE

Kiinnita turvakdyden paa melontalaudan D-renkaaseen jatoinen paa nilkkaasi mansetilla.
Varmista, etta tarranauha on tiukasti kiinni ja etta se istuu tukevasti ja mukavasti.
Varmista ennen kayttod, ettd kaikki osat - hihansuu, litdntamoduulit ja hihna - ovat
tiukasti kiinni eivatka ole vaurioituneet.
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NAVOD K POUZITI

Tento vyrobek nenf navrzen pro zachranu Zivota. Nenf urcen k tomu, aby nahradil
nedostatek dovednosti v surfovani a plavani, nedostatek znalosti o pfislusnych
vodach, nedostatek bezpecnostnich opatfeni nebo nedostatek opatrnosti. Vyrobce
nenese zadnou odpoveédnost za Skody nebo zranéni zplisobené vam nebo jiné osobé
pouzivanim, nespravnym pouZzivanim nebo nespravnou aplikaci a manipulaci tohoto
vyrobku. Pouzivanf je vwwhradné na vlastni nebezped.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI

Vodacké sporty mohou byt nebezpecné a fyzicky nadrocné.

Ucast na padlovacich sportech miize mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

Pred zahajenim tréninku padlovani se poradte se svym Iékarem.

Chcete-li tento vyrobek pouzivat s maximalni bezpecnosti, prectéte si tyto pokyny a
dodrzujte je:

Nikdy si leash nebo spirdlovou $ntiru neomotéavejte kolem ruky nebo prstd. Pri pouziti
sily prostiednictvim femene mUZe dojit k vaznému poranéni koncetiny a prstd, v
nejhorsim pripadé dokonce k amputaci.

Leash SUP se mze zachytit o predméty pod vodou, zejména o Utesy nebo skaly. Abyste
snizili riziko utonuti, nacvicte si pfed jeho pouZitim rychlé rozepnuti suchého zipu u
kotniku.

Leash SUP neni urcen pro pouZiti v fekach s proudem nebo v pefejich.

Pred pouZitim tohoto vyrobku projdéte Skolenim v poskytovani prvni pomoci a méjte u
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sebe Iékarnicku a zachrannou/bezpelnostni soupravu.

Neprekracujte své vodacké schopnosti. Uvédomte si sva omezeni.

Nikdy tento vyrobek nepouzivejte ve vinach, pokud nejste fadné proskoleni.

Pravidelné navstévujte kurzy, abyste si udrzovali aktualni znalosti a dovednosti.

Pfed, nebo béhem uzivani tohoto vyrobku nepozivejte zadné latky ovliviujict mysl (napf.
alkohol, drogy).

Vzdy pouzivejte vhodnou vztlakovou pomdicku.

Oblecte se pfiméfené povétrnostnim podminkam, abyste predesli podchlazeni nebo
Upalu.

Vzdy se drzte svého SUP péadla - SUP padlo je ddleZitou soucasti vasi ovladatelnosti
a bezpecnosti. Plovouci padlo mdze pro ostatnf ve vodé nebo na vodnim plavidle
predstavovat nebezped|.

Vzdy zkontrolujte stav hran, abyste se ujistili, Ze jsou hladké a bez ostrych feznych hran,
které by mohly vazné zranit vas nebo ostatn.

Pouzivejte pouze dopliikové vybaveni schvalené vyrobcem.

Nikdy nepadlujte sami.

Davejte pozor na ménici se viny, zmény prilivu a odlivu, nebezpecné proudy a stav vody
v fece. Nikdy nepadlujte pfi prilivu.

Nez opustite bfeh, informujte se o neznamych vodach a vinolamech.

Uzivatel tohoto vyrobku bere na védomi, ze rozumf riziku spojenému s padlovanim
a prebira ho. Vyrobce neprebird zadnou odpovédnost za Skody nebo zranéni, které
vam nebo jiné osobé vzniknou v dlsledku pouZit, nesprédvného pouziti, chybéjiciho,
nespravného Usudku nebo pfi nespravné aplikaci a manipulaci tohoto vyrobku.

POUZITI

Pripevnéte jeden konec bezpecnostni $nliry k D-krouzku padla a druhy konec ke kotniku
pomoci manzety. Ujistéte se, Ze je suchy zip pevné uzavien a Ze bezpecné a pohodiné
sedi.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti - manzeta, pripojovaci moduly a leash -
pevné pripojeny a nejsou poskozeny.
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MANUAL DE INSTRUCOES

Esta trela ndo é um produto salva-vidas. Ndo foi concebida para compensar a falta de
aptidGes de surf e/ou de natagdo, a falta de conhecimento sobre as aguas relevantes,
0 ndo cumprimento das precau¢des de seguranca ou falta de julgamento. O fabricante
nado se responsabiliza por quaisquer danos ou ferimentos causados a si ou a qualquer
outra pessoa pela utilizacdo, utilizacdo indevida ou aplicacdo inadequada deste

produto. Utilize por sua conta e risco

AVISOS E PRECAUCOES DE SEGURANCA

Os desportos de remo podem ser perigosos e fisicamente exigentes.

A participagdo em desportos de remo pode resultar em lesdes graves ou morte.
Consulte o seu médico antes de iniciar o treino desportivo de remo.

Para utilizar este produto com a maxima seguranca, por favor leia e siga estas instrucées:
Nunca enrole a trela a volta da sua mé&o ou dos seus dedos. A aplicacdo de forca através
da trela pode causar lesBes graves na mdo ou nos dedos e, Nos piores casos, causar
até mesmo amputacdo.

Uma trela de SUP pode ficar presa em objetos debaixo de dgua, especialmente em
recifes ou rochas. Para reduzir o risco de afogamento, pratique a abertura rapida do
velcro no tornozelo antes de usar a trela.

As trelas de SUP ndo se destinam a ser utilizadas em rios com corrente ou em rapidos
de dgua branca.

Faca formacdo em primeiros-socorros antes de utilizar este produto e transporte
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consigo um kit de primeiros-socorros e de salvamento/seguranca.

Ndo exceda as suas capacidades como remador. Esteja ciente das suas limitagdes.
Nunca utilize este produto em ondas, a menos que esteja devidamente treinado.
Frequente cursos regularmente para manter atualizados os seus conhecimentos e
competéncias.

Ndo consuma quaisquer substancias que alterem a mente (por exemplo alcool ou
drogas) antes ou durante a utilizagao deste produto.

Utilize sempre suporte de flutuacdo adequado.

Vista-se adequadamente para as condi¢Bes meteoroldgicas, de forma a evitar
hipotermia ou insolacao.

Agarre-se sempre a sua prancha SUP - a prancha SUP é uma parte importante da sua
manobrabilidade e seguranca. Uma prancha flutuante pode ser perigosa para outras
pessoas na dgua ou na embarcacao.

Verifique sempre o estado da sua barbatana para se assegurar de que esta lisa e livre
de arestas cortantes que podem seriamente feri-lo a si ou a outros.

Utilize apenas equipamento adicional aprovado pelo fabricante.

Nunca reme sozinho.

Esteja atento as alteracdes das condi¢bes das ondas, mudancas de maré, correntes
perigosas e niveis de dgua dos rios. Nunca reme em maré alta.

Informe-se sobre aguas desconhecidas e quebra-mares antes de deixar a costa.

O utilizador deste produto reconhece que compreende e assume 0 risco associado a
pratica dos desportos de remo. O fabricante ndo assume qualquer responsabilidade
por qualquer dano ou prejuizo para si ou para qualquer outra pessoa resultante da
utilizacdo, ma utilizacdo, falta de julgamento ou aplicacdo incorreta deste produto.

UTILIZAGAO

Fixe o fim da linha de seguranca ao anel D da sua prancha de remo, e a outra
extremidade ao seu tornozelo com o punho da trela. Certifique-se de que o fecho de
velcro estd bem apertado e encaixa de forma segura e confortavel.

Antes de usar, certifique-se de que todos os componentes - punho, médulos de ligacao
e trela - estdo firmemente ligados e ndo se encontram danificado
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Sis pavadelis néra gyvybe gelbstintis gaminys. Jis néra skirtas kompensuoti banglenciy
sporto ir plaukimo jgddZiy stoka, Ziniy apie atitinkamus vandenis trakumg, saugos
priemoniy nesilaikymg ar nepakankamg atsarguma. Gamintojas neprisiima jokios
atsakomybés u7 bet kokig Zalg ar suzalojimus, patirtus jums ar bet kuriam kitam
asmeniui dél Sio gaminio naudojimo, jo netinkamo naudojimo ar naudojimo ne pagal
paskirtj. Naudokite savo rizika.

ISPEJIMAI IR SAUGOS PRIEMONES

Irklenciy sportas gali bati pavojingas ir fiziskai sunkus.

Dalyvavimas irklenciy sporto Sakose gali baigtis sunkiomis traumomis arba mirtimi.
Prie$ pradédami irklenciy sporto treniruotes pasitarkite su gydytoju.

Noredami naudoti §j gaminj kaip jmanoma saugiai, perskaitykite ir laikykités Siy
instrukcijy:

Niekada nevyniokite saito aplink rankg ar pirstus. Jéga paveikus saitg galima rimtai
susizaloti ranka ar pirstus, blogiausiu atveju gali tekti net amputuoti galdne.

SUP saitas gali uZsikabinti uz objekty po vandeniu, ypac u? rify ar uoly. Norédami
sumazinti skendimo rizika, pries naudodami saitgpasipraktikuokite greitai atsegti velcro
uzsegima ties kulksnimi.

SUP saitai neskirti naudoti srauniose upése ar pavojinguose pursluotuose vandens
ruozuose.

Prie$ naudodami $j gaminj, turétumete bati apmokyti teikti pirmaja pagalba ir su savimi
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turéti pirmosios pagalbos ir gelbéjimo/saugos priemoniy rinkinj.

Nevirgykite savo, kaip irkluotojo, galimybiy. Zinokite savo ribotuma.

Niekada nenaudokite Sio gaminio bangose, jei nesate tinkamai apmokyti.

Reguliariai dalyvaukite kursuose, kad atnaujintuméte savo zinias ir jgddzius.
Nevartokite jokiy mastymo gebéjimuijtakg daranciy medziagy (pvz., alkoholio, narkotiky)
pries naudodamiesi Siuo gaminiu arba jo naudojimo metu.

Visada deveékite tinkamas pladrumo priemones.

Apsirenkite tinkamai pagal oro salygas, kad iSvengtuméte hipotermijos ar saules smagio.

Visada laikykités savo SUP irklo - SUP irklas yra svarbi jdsy manevringumo ir saugumo
dalis. Pladuriuojantis irklas gali kelti pavojy kitiems vandenyje ar vandens transporto
priemonéje esantiems asmenims.

Visada patikrinkite peleko bukle, kad jis baty lygus ir be astriy briauny, galinciy rimtai
suZeisti jus ar Kitus.

Naudokite tik gamintojo patvirtintg papildoma jranga.

Niekada neirkluokite vieni.

Atkreipkite démesj j kintancias bangy salygas, potvyniy ir atosltgiy pokycius, pavojingas
sroves ir upés vandens lygj.

Niekada neplaukite per potvyn.

Prie$ palikdami krantg iSstudijuokite nepazjstamus vandenis ir molus.

Sio gaminio naudotojas patvirtina, kad supranta ir prisiima su irklavimu susijusig rizikg.
Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz bet kokig zalg ar suzalojimus jums ar bet
kuriam kitam asmeniui, atsiradusius dél Sio gaminio naudojimo, netinkamo naudojimo
ar neapdairumo.

NAUDOJIMAS

Pritvirtinkite saugos saito galg prie irklentés D-ziedo, o kitg galg apjuoskite aplink kulksnj.
|sitikinkite, kad velcro uzsegimas yra sandariai uzsegtas ir saugiai bei patogiai priglunda.
Prie$ naudodami jsitikinkite, kad visi komponentai - kulkSnies juosta, jungiamieji
moduliai ir saitas - yra tvirtai sujungti ir nepazeisti.
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NAVOD NA POUZITIE

Tento povrazok nie je Zivot zachranujuci vyrobok. Nie je ur€eny na kompenzaciu
nedostato¢nych zru¢nosti v surfovani a plavani, vedomosti o prislusnych vodach,
bezpecnostnych opatreni alebo nedostatocného Usudku. VWrobca nenesie Ziadnu
zodpovednost za akékolvek Skody alebo zranenia spésobené vam alebo inym osobam
pouZivanim, nespravnym pouzivanim alebo nespravnou aplikaciou tohto vyrobku.
Pouzivanie je na vlastné riziko.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Padlovanie mbZe byt nebezpecné a fyzicky naro¢né.

Ucast na padlovacich $portoch mdZe mat za nasledok vézne zranenie alebo smrt.
Pred zacatim tréningu padlovania sa poradte so svojim lekarom.

Ak chcete tento wyrobok pouZivat s maximalnou bezpecnostou, precitajte si a
dodrZiavajte tieto pokyny:

Povrazok si nikdy neomotavajte okolo ruky alebo prstov. V opa¢nom pripade mbze
sila aplikovana na povrazok spdsobit véazne poranenie ruky alebo prstov, v najhorsich
pripadoch dokonca amputaciu.

Povrazok SUP sa mbZe zachytit o predmety pod vodou, najma o Utesy alebo skaly. Aby
ste znizili riziko utopenia, pred pouzitim si precvicte rychle rozopinanie ¢lenkového
povrazku na suchy zips.

Povrazky SUP nie s ur¢ené na pouZivanie v riekach s priddom alebo v perejach.

Pred pouZitim tohto vyrobku sa zaskolte v poskytovani prvej pomoci a majte pri sebe
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sdpravu prvej pomoci a zachrannui/bezpecnostnu sdpravu.

Neprekracujte svoje vodacke schopnosti. Budte si vedomi svojich hranic.

Nikdy nepouzivajte tento vyrobok vo vinach, pokial nie ste riadne vySkoleni.

Pravidelne navstevujte kurzy, aby ste si udrziavali aktualne vedomosti a zru¢nosti.

Pred alebo pocas pouzivania tohto produktu nekonzumujte ziadne omamné latky
(napr. alkohol, drogy).

Vzdy pouzivajte vhodnu plavaciu pomocku.

Oblecte sa primerane poveternostnym podmienkam, aby ste predisli podchladeniu
alebo dpalu.

Vzdy sa drzte svojho SUP padla - SUP padlo je dodlezitym predpokladom dobrej
manévrovatelnosti a bezpecnosti. Plavajuce padlo moze predstavovat nebezpelenstvo
pre ostatnych vo vode alebo na vodnom plavidle.

Vzdy skontrolujte stav plutvy, aby ste sa uistili, ze je hladka a bez zarezov, ktoré by mohli
vazne zranit vas alebo iné osoby.

Pouzivajte len dopInkové vybavenie schvalené vyrobcom.

Nikdy nepadlujte sami.

Davajte pozor na meniace sa viny, zmeny prilivu a odlivu, nebezpecné prudy a hladinu
vody v rieke. Nikdy nepadlujte pocas prilivu.

Pred opustenim pobrezia sa informujte o neznamych vodach a vinolamoch.

Pouzivatel tohto vyrobku berie na vedomie, ze rozumie riziku spojenému s padlovanim
a prebera ho na seba. Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za akékolvek Skody alebo
zranenia sposobené vam alebo inym osobam, ktoré vzniknd v dbsledku pouzivania,
nespravneho pouzivania, nedostatocného Usudku alebo nespravnej aplikacie tohto
vyrobku.

POUZITIE

Koniec bezpecnostného povrazku pripevnite k D-krdzku padla a druhy koniec k ¢lenku
pomocou manzety. Uistite sa, Ze je suchy zips pevne uzavrety a Ze bezpecne a pohodine
sedi.

Pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky komponenty - manzeta, pripojovacie moduly a
povrazok - pevne pripojené a neposkodené.
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BRUKSANVISNING

Dette bandet er ikke et livreddende produkt. Det er ikke ment & kompensere for
manglende surfe- eller svemmeferdigheter, mangel pa kunnskap om det aktuelle
farvannet, mangel pa sikkerhetstiltak eller mangel pa demmekraft. Produsenten patar
seg intet ansvar for materiell skade eller skade pa deg eller andre personer som fglge
av bruk, feilbruk eller upassende bruk av dette produktet. Bruk pa eget ansvar.

ADVARSLER OG SIKKERHETSFORANSTALTNINGER

Padling kan vaere farlig og fysisk krevende.

Deltakelse i padlesport kan resultere i alvorlig skade eller dad.

Radfgr deg med legen din fgr du begynner a trene padlesport.

For & bruke dette produktet med maksimal sikkerhet, vennligst les og folg disse
instruksjonene:

Vikle aldri bandet rundt handen eller fingrene. Ellers kan kraft pafert giennom bandet
forarsake alvorlig skade pa handen eller fingrene, i verste fall amputasjon.

Et SUP-band kan sette seg fast pa gjenstander under vann, spesielt pa skjeer eller
steiner. For & redusere risikoen for drukning, @v deg pa a lgsne borreldsankelen raskt
for du bruker bandet.

SUP-band er ikke beregnet for bruk pa rennende elver eller stryk.

For du bruker dette produktet, fa farstehjelpsopplaering og ha med deg fgrstehjelps- og
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rednings-/sikkerhetsutstyr.

Ikke overskrid dine ferdigheter som padler. Vaer klar over dine grenser.

Bruk aldri dette produktet i grov sjg med mindre du er skikkelig oppleert.

Delta pa kurs regelmessig for & holde kunnskapen og ferdighetene dine oppdatert.
Ikke bruk noen sinnsendrende stoffer (f.eks. alkohol, narkotika) far eller mens du bruker
dette produktet.

Bruk alltid en passende flyteanordning.

Kle deg passende etter vaerforholdene for & forhindre hypotermi eller heteslag.

Hold alltid i SUP-aren din - SUP-aren er viktig for din manavrerbarhet og sikkerhet. En
flytende dre kan utgjgre en fare for andre personer i vannet eller vannscooteren.
Sjekk alltid finnens tilstand for & sikre at den er jevn og fri for kuttkanter som kan skade
deg eller andre alvorlig.

Bruk kun tilbehgr som er godkjent av produsenten.

Padle aldri alene.

Veer oppmerksom pd endrede bglgeforhold, skiftende tidevann, farlige stremmer og
vannstand i elvene. Padle aldri ved hgyvann.

For du forlater land, finn ut om ukjente farvann og moloer.

Brukerere av dette produktet erkjenner at de forstar og aksepterer risikoen forbundet
med padlesporten. Produsenten skal ikke holdes ansvarlig for skader pa deg eller andre
personer som falge av bruk, misbruk, mangel pa demmekraft eller upassende bruk av
dette produktet.

BRUK

Fest enden av bandet til D-ringen pa padlebrettet og den andre enden til mansjetten pa
ankelen. Sgrg for at borreldsen er godt lukket og er sikker og komfortabel.

Fer bruk, serg for at alle komponenter - mansjett, koblingsmoduler og band - er godt
tilkoblet og ikke skadet.
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI

Aceasta lesa nu este un produs care salveazd vieti. Acesta nu este conceput pentru
a compensa lipsa abilitdtilor de surfing si de not, lipsa cunostintelor privind apele
relevante, lipsa masurilor de siguranta sau lipsa de discernamant. Producatorul nu Tsi
asuma nicio raspundere pentru orice daune sau vdtamadri cauzate dvs. sau oricarei alte
persoane prin utilizarea, utilizarea gresitd sau aplicarea necorespunzatoare a acestui
produs. Utilizati pe propriul risc.

AVERTISMENTE S| MASURI DE SIGURANTA

Sporturile nautice pot fi periculoase si solicitante din punct de vedere fizic.
Participarea la sporturile pe apd poate avea ca rezultat ranirea gravd sau moartea.
Consultati-va medicul Tnainte de a Tncepe antrenamentul cu vasle.

Pentru a utiliza acest produs in conditii de sigurantd maximd, va rugam sa cititi si sa
respectati aceste instructiuni:

Nu v& Infasurati niciodat lesa in jurul mainii sau al degetelor. In caz contrar, aplicarea
fortei prin intermediul lesei poate provoca rani grave la mana sau la degete, In cel mai
rau caz chiar amputarea.

O lesa de SUP se poate prinde de obiecte subacvatice, In special de recife sau stanci.
Pentru a reduce riscul de Tnec, exersati deschiderea rapidd a velcro-ului de la glezna
fnainte de a folosi lesa.

Lesele pentru SUP nu sunt destinate utilizarii In rauri cu curent sau in apele repezi.

Fiti instruiti in domeniul primului ajutor Tnainte de a utiliza acest produs si aveti la
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dumneavoastra o trusd de prim ajutor si de salvare/siguranta.

Nu va depdsiti abilitatile de vaslas. Fiti constienti de limitele dumneavoastra.

Nu utilizati niciodatd acest produs pe valuri decat daca sunteti instruit corespunzator.
Participatiin modregulatla cursuri pentru avamentine la zi cunostintele sicompetentele.
Nu consumati substante care afecteaza mintea (de exemplu, alcool, droguri) inainte sau
in timpul utilizarii acestui produs.

Purtati intotdeauna un dispozitiv de ajutor de flotabilitate adecvat.

Imbracati-vd corespunzator conditiilor meteorologice pentru a preveni hipotermia sau
insolatia.

Tineti-vd Tntotdeauna de vasla de SUP - vasla de SUP este o parte importantd a
manevrabilitdtii si sigurantei dumneavoastra. O vasld plutitoare poate reprezenta un
pericol pentru alte persoane aflate in apa sau in ambarcatiuni.

Verificati intotdeauna starea aripioarei pentru a va asigura cd este netedd si fard margini
taiate care va pot rani grav pe dumneavoastra sau pe altii.

Utilizati numai echipamente suplimentare aprobate de producdtor.

Nu vasliti niciodata singur.

Fiti atenti la conditiile schimbatoare ale valurilor, la schimbadrile de maree, la curentii
periculosi si la nivelul apei raurilor. Nu vasliti niciodata la maree Tnalta.

Informati-vd despre apele necunoscute si despre digurile de protectie Tnainte de a
parasi tarmul.

Utilizatorul acestui produs recunoaste cd intelege si isi asuma riscurile asociate cu
vaslitul. Producdtorul nu isi asumd nicio raspundere pentru orice daune sau vatamadri
suferite de dumneavoastrd sau de orice altd persoand care rezulta din utilizarea,
utilizarea gresitd, lipsa de discernamant sau aplicarea necorespunzatoare a acestui
produs.

UTILIZARE

Atasati capdtul lesei de siguranta la inelul D al pldcii SUP si celdlalt capdt la gleznad cu
manseta. Asigurati-va ca inchizdtorul Velcro este bine inchis si se potriveste bine si
confortabil.

Inainte de utilizare, asigurati-vd cd toate componentele - manseta, modulele de
conectare si lesa - sunt bine conectate si nu sunt deteriorate.
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